ג'ים 2000 מועדון בריאות וכושר

רחוב הקיבוצים 83 קריית חיים מזרחית

טל' 04-8490603, פקס 04-8490272

מבצע לעובדי בתי זיקוק חיפה לשנת 2010

מועדון ג'ים 2000 קיים משנת 1999 ומספק איכות חיים ותרבות פנאי טובים יותר לתושבי מפרץ חיפה ובעיקר

לתושבי הקריות

המועדון  נמצא ברחוב הקיבוצים 83,  קריית חיים מזרחית (בגבול עם קריית מוצקין).

המועדון ידוע בזכות המסירות, המקצועיות, היחס החם והמשפחתי שהוא מעניק לציבור המתאמנים. המתאמנים נהנים מהדרכה צמודה ומתכנית אימונים אישית המותאמת לצורכיהם וליכולתם הגופנית ומסייעת להם להגיע להישגים הרצויים. 

מחקרים רבים מצביעים על כך שאדם בעל כושר גופני טוב, הוא אדם בריא יותר, מאושר יותר, בעל יכולת ריכוז גבוהה יותר, מחשבה מהירה ומדוייקת יותר.

המועדון מציע מגוון רחב של פעילויות:

 חדר כושר מתקדם הכולל מכשירי אירובי, מכשירי חיטוב ועיצוב, מכשירי כוח ופיתוח שרירים.

 הדרכת מדריך מקצועי ומעקב צמוד.

 תוכניות אימון אישיות הכוללות: הרזיה, חיטוב ועיצוב, פיתוח שרירים, כושר גופני, תזונה נכונה.

 בדיקת היקפים ואחוזי שומן לצורך מעקב והתקדמות

 התאמת תפריט תזונה מתאים

 מעקב אחר ביצוע תכניות אימונים .

 סטודיו חוגים לנשים עם  מדריכות מקצועיות, ומגוון חוגים בשעות הבוקר והערב: 

אירובי קיק בוקסינג #  יוגה # עיצוב וחיטוב הגוף # פלדנקרייז # מתיחות #

פילאטיס # התעמלות בונה עצם # סדנאות.

 מקלחות חמות וחדרי הלבשה.

 המועדון פתוח  7 ימים בשבוע.

 שעות פעילות: ימי ראשון 13:00 – 23:00.



ימי שני עד חמישי 07:00 – 23:00.



ימי שישי 07:00 – 17:00



ימי שבת 07:00 – 15:00

כל זה אנו מציעים במחיר מיוחד לעובדי בתי זיקוק חיפה 

95 ש"ח לחודש בלבד (במקום 125).

* מותנה בהצגת כרטיס עובד ובכפוף לכללי המועדון הרגילים.

* ההנחה ברכישת מנוי שנתי בלבד.

* המחיר בהסדר זה הוא עד 31 לספטמבר 2010.









 


